WIELKA MOC BAJEK,
TWORZENIE BAJKI I KORZYSCI
Z. NIEJ PLYNACE

Dziecku trudno méwi¢ o swoich problemach. Nie potrafi zwerbalizowa¢ swojego
strachu, a czasem nawet go rozpoznac¢. Moze tez obawiac sie, ze jeSli wyrazi strach
slowami, woweczas on sie nasili (dziecko stosuje w tym wypadku "magiczne myslenie").
Spojrzmy na $wiat oczami swojego dziecka, opowiedzmy mu Dbajke...

Bohater bajki musi byé¢ bardzo podobny do dziecka, ale nie moze by¢ nim.
Przede wszystkim nalezy zmieni¢ imie glownej postaci opowiadania, zabieg ten da
dziecku poczucie bezpieczenistwa. Inne szczego6ly z zycia dziecka powinny by¢ bardzo
bliskie oryginalu (np. opis pokoju, zabawek, itp.) lub zgodne z nim calkowicie (np.
wiek). Bohaterem bajki moze tez by¢ zwierzatko, ktore dzielnie radzi sobie z
okre$lonymi trudno$ciami (najlepiej bliskie dziecku lub podobne do niego). W kazdym
z przypadkéw dziecko powinno identyfikowa¢ sie z bohaterem bajki.
Poczucie bezpieczenstwa wywolane prze§wiadczeniem, ze jaka$ sytuacja nie zdarzyla
sie mi (dziecku), tylko komu$ innemu, sprawia, ze mozna ja przemysleé, zblizy¢ sie do
niej, lepiej zrozumie¢ sama sytuacje oraz uczucia jej towarzyszace.
Shuchanie o przezyciach kogos, kto doswiadcza czego$ podobnego jest pocieszeniem.
Dziecko zyskuje przekonanie, ze nie jest samo, nie tylko ono przezywa dany problem.

Dzialanie terapeutyczne ma juz samo spedzanie czasu z rodzicami. Niezaleznie od
tresci historii, dziecko doznaje uczucia przyjemnej, uspokajajacej blisko$ci z jednym z
rodzicow. Tresé opow1adan1a pomaga dziecku w pokonywamu klopotow, a
jednoczes$nie wzmacnia wiez pomiedzy dzieckiem i rodzicami.

Opowiadanie powinno by¢ bliskie temu, co dzieje sie w zyciu dziecka, jego
zakonczenie zalezne jest od wyobrazni rodzica. Istotne jest, aby zakonczenie bajki bylo
pozytywne (nalezy da¢ dziecku nadzieje, ze zdota znalez¢ wyjScie ze swoich klopotow).
Dziecko, ktore nie wierzy, ze uda mu sie rozwigza¢ dany problem, nie znajdzie
motywacji do wysilku, zeby co$ zmieni¢, podda sie.

Droga do pozytywnego zakonczenia bajki bedzie z pewnosScig inna w kazdej historii.
Musi to by¢ coS, co dziecko bedzie moglo przyja¢ i wykorzysta¢ (moze wynikaé z
praktycznej techniki - np. odwrazliwiania, moze tez wynika¢ z wiedzy, np. ze nawet
ogromny smutek z czasem oslabnie i stanie sie mozliwy do zniesienia).
Dziecko moze wykorzystac to, czego sie nauczylo na podstawie jednej z bajek i postuzy¢
sie ta wiedza w wypadku innych trudnos$ci. Pamietajmy, ze odpowiednio
skonstruowana bajka jest bardzo skuteczna, pozwala dziecku dowiedzie¢ sie czegos o
sobie i swoich problemach. Dzieki bajce dziecko czuje sie silniejsze, przekonuje sie, ze
ma wsparcie i jest rozumiane przez najblizsza sobie osobe - przez rodzica.



